(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 27.1.2025

Presnidavka Toast s farmarskym maslem + kapie (A: 01a,03,07)
Obéd Chaluparska polévka (09), Masové Sisky s bramborovou kasi + Cerstva zelenina (A: 01,03,07,08,09)
Svacina Sezamova houska s Luginou + jablko (A: 01,03,07,08,11)

Utery 28.1.2025

Presnidavka Zmolenkovy rohlik + miéko (A: 01,03,06,07,08,13)
Obéd Jemna Eesnecka s bramburkami, Rajéatova omacka z Eervené €ocky s téstovinami + syr + napoje a ovoce (bedynky dot.) (A: 01,03,07)
Svacina Zrnickovy rohlik s vitaminovou pomazankou + pomeran¢ (A: 01,06,07,13)

Streda 29.1.2025

Presnidavka Zitny chléb s tvarohovou pomazankou s jarni cibulkou + karotka (A: 01a,01b,07,13)
Obéd Hovézi (CZ) s tarhoriou a zel. (01,03), Vepfové nudlicky se zelim a houskovym knedlikem (A: 01,03,07)
Svacina Zrnickova razenka s maslem a platkovym syrem + hruska (A: 01,06,07,08)

Ctvrtek 30.1.2025

Presnidavka Domaci kakaovy pudink s chia seminky + banan (A: 07)
Obéd Minestrone se zeleninou, Krati medailonky na houbach s vafenymi bramborami + kompot
Svacina Kminovy chléb s hrachovou pomazankou s kurkumou + okurek (A: 01,07,13)

Patek 31.1.2025

Presnidavka Cerealni bagetka s pomazankou z ¢ervené fepy a balkanského syra + ledovy salat (A: 01b,03,07,08)
Obéd Kvétakova polévka s pohankovymi vio¢kami, Dribezi po ¢insku se sezamem (11) + ryZze Basmati
Svacina Domaéci buchta s miékem (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: Zito 01c: jeEmen, 01d: oves, 01e: $palda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (soja), 07: Mléko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sificity a
sifi¢itany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné Stavy, mléko a Caje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



